
 

 

        Liste du Trousseau 
 

 
Vêtements et chaussures 

 
Nécessaire de toilette 

 
 Sous-vêtements 
 
 

 Serviettes de toilette  

 
 Chaussettes 
 
 

 Serviette de bain 

 
 Tee-shirts 
 
 

 Gants de toilette 

 
 Pantalons /Pantacourts 
 
 

 Brosse à dents 

 
 Shorts / Bermudas 
 
 

 Dentifrice 

 
 Pyjama 
 
 

 Shampooing 

 
 Pulls 
 
 

 Gel douche ou savon 

 
 Tenues de sport 
    (Vêtements usagés et adaptés aux conditions météo) 

 

 Peigne/Brosse 

 
 2 Paires de chaussures de sport 
   (Dont 1 ne craignant pas l’eau et tenant bien aux pieds) 

 

 Mouchoirs en papier 

 
 Chaussons et/ou claquettes 
 
 

 
 

 
 Vêtement de pluie (style K-way) 
 
 

 
 Veste polaire 
 
 

 
 Maillot de bain 
 

 



 
 
 
 
 

 
Divers 

 
Conseils 

 Sac de couchage * 

 
 Si possible marquer avec le nom vêtements 
et affaires   
 

 Shorty ou combinaison néoprène * 

 
 Exclure tout objet de valeur, l’association se 
décharge de toute responsabilité en cas de 
perte 
 

 
 Crème solaire * 
 
 

 Argent de poche (maximum 10 €) 

 
 Lunettes de soleil *  et Attache lunettes 
 
 

 

 
 Stick lèvres 
 
 

 

 
 Casquette ou bob * 
 
 

 

 
 Sac de randonnée 
(pour petites affaires, environ 20 l) * 
 
 

 

 
 Gourde vélo 
 
 

 

 
 Lampe de poche 
 
 

 

 
 Sac pour le linge sale * 
 
 

 

 
 Enveloppes pré-timbrées 
 
 

 

 
Indispensable * 
                                 


